10-16 февраля – Неделя осведомленности о заболеваниях сердца, приуроченная к Международному дню осведомленности о пороках сердца, который отмечается 14 февраля.
Цель мероприятия - Повышение информированности и мотивированности по вопросу профилактики, диагностики и лечения заболеваний сердца, приверженности граждан лекарственной терапии, а также повышение охвата профилактическим консультированием.
Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями совместно с развитием системы первичной медико-санитарной помощи являются основными резервами увеличения продолжительности жизни.
Сердце – важнейший орган нашего тела. От состояния сердечно-сосудистой системы напрямую зависит здоровье и продолжительность жизни человека. Пороки сердца – это заболевания, вызванные нарушением структуры сердечных клапанов или сужением отверстий, которые ими закрываются. Заболевания сердечно-сосудистой системы сегодня встречаются и среди взрослых, и среди детей. Беречь сердце необходимо смолоду.
Необходимо сохранять умеренную физическую активность в объеме не менее 150 минут в неделю, рационально питаться, а также контролировать артериальное давление и ритм сердца, липидный профиль.
Диагностировать сердечно-сосудистые заболевания возможно с помощью регулярных профилактических медицинских осмотров и диспансеризации.
Лучшей профилактикой заболеваний является ведение здорового образа жизни, а именно:
- Отказ от вредных привычек;
- Приверженность правильному здоровому питанию;
- Поддержание массы тела и борьба с ожирением;
- Регулярные физические нагрузки.
Раннее выявление сердечно-сосудистых заболеваний позволяет оказать наиболее эффективной лечение.
Многие факторы риска относятся к поведенческим и могут быть скорректированы.
Курение – фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний.
Приверженность к терапии обязательна (в случае, если пациенту назначена медикаментозная терапия)
Обязательное посещение врача согласно ранее оговоренному графику (диспансерное наблюдение).
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PEKOM EHHYEMbIﬁ YPOBEHb
PUSUHECKOU AKTUBHOCTHU

150-300 MUHYT YyMepeHHOW ¢pu3nveckom
aKTUBHOCTU B Hegernio
unm
75-150 MMHYT MHTEHCUBHOW PU3NYECKON
aKTUBHOCTU B Hepgernio
unm
10 TbicauY LLUAroB eXXegHEeBHO
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OTKA3 OT KYPEHUA -
BAXXHbIA LWAT B MPO®USTIAKTUKE

3ABOJIEBAHUW CEPOLIA 1 COCYOOB

KypeHue curapet 1 gpyron HUKOTUHcoOepKallemn
NpoayKLUMU NPUBOOUT K:

- cnasmy nepudbepuyecKknx cocynos,

- MOBbILLEHUIO YPOBHSA apTepuanibHOro faBneHus,
- YBENIUYEHUIO CBEPTbIBAEMOCTU KPOBMU,

- YHaLLLEHUIO PUTMa CepAEeYHbIX COKpPaLLEeHUA.

MoMHUTe, He cyLlecTBYeT "6e3omacHbIX" o3 1 GopMm
notpebneHusa Tabaka. KypeHue ga)ke oqHOM cUrapeThbl B
OeHb yBeNmumBaeT PUCK PasBUTUSA cepaeyHO-CoCyaMUCTbIX
3aboneBaHuUM.

Cnyx6a
\o/ 3A0pPOBbA





image3.jpg
CEPEYHO-COCYOAUCTbIE 3AEOJIEBAHUA -
MMABHAS NMPUYUHA 3ABOJIEBAEMOCTU U
CMEPTHOCTU HACEJIEHUS

CeppoedHo-cocyancTble 3a6oneBaHus (Al UBC, OHMK,
HapyLUeHWs PUTMa U MPOBOANMOCTU U Ap.) 3aHUMaIOT
JINOVPYIOLLYIO MO3ULIMIO B CTRYKTYpPE 3a60/1€BaeMoCTU U
CMEpPTHOCTW BO BCEM MUPE.

OT 6oe3Hel CMCTEMbl KPOBOOGPALLEHMWS €XKerogHo B
MUpe yMUpaeT OKoso 18 MIIH YeroBekK.
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DAKTOPbI PUCKA
CEPAEYHO-COCYAUCTbIX 3ABOJIEBAHUI

- HerpaBU/ibHOE MUTaHne

- U36bITOYHAd Macca Tena U OXXUpeHue

- MOBbILLUEHHbIN YPOBEHb apTepuanbHOro gaBneHns
- MOBbILUEHHbIN YPOBEHb w.cm V1 [ioKO3bl KPOBY
- HacneacTBeHHasa 5
rnpenpacrnonoXXeHHOCTb
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300POBbE CEPAOLIA
B TBOUX PYKAX!





