26 мая – 1 июня – Неделя отказа от табака 
(в честь Всемирного дня без табака 31 мая)

По данным официальной статистики, за годы действия государственной политики, направленной на защиту граждан от табачного дыма и последствий потребления табака, распространенность курения в стране неуклонно снижается, правда, за последние годы наблюдается замедление темпов снижения распространенности курения и прирост потребления иной никотинсодержащей продукции: вейпов, электронных сигарет, продуктов нагревания табака, кальянов и бездымного табака.

Остается низкой осведомленность населения о том, что эти продукты, в силу содержания высокотоксичного никотина, вызывают зависимость, а также другие заболевания, вызываемые содержащимися в табачном дыме токсинами. Этому способствует агрессивный маркетинг данной продукции со стороны табачных компаний, нацеленный. в первую очередь, на подростков и молодежь.

Никотинсодержащая продукция наносит такой же вред организму, как и табачные изделия, а мифы об их безвредности - хорошо запланированная дезинформация табачной индустрии.[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
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YEM OINACHO KYPEHUE?

- OHKOJIOrn4yeckme 3aboreBaHmA

- BonesHn opraHoB AbixaHUA
(6poHxmanbHaga actma, XOB/)

- CepaeyvHo-cocyaucTble 3aboneBaHns
(MHPapKT MMOKapaa, UHCYbT)

- CaxapHbi guabet

- UMnoTeHuma u 6ecnnogue
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OCTOPOYXHO, MUD! HU BEWI,
HWU JIEKTPOHHAA CUTAPETA
HE dB/1910TCH BE3SOINACHbIMUA
4019 YEJIOBEKA

JTto60oM KypUTENbHbIN OeBalC COAEPXUT HUKOTUH,
TOKCUYECKUE XMMUKATbI U KaHLLEPOreHbl (Hanpumep,
Kap6o/oBble coegUHEHUS, TAXKENble MeTanslbl U Ap.).

ApoMaTusaTopbl, BKycoBble 406aBKU U MULIEPUH,
BXOASLLME B COCTaB XXUAKOCTEN N HAYUHOK
3NEKTPOHHbIX CUFAPET, OMacHbI W Bbi3bIBAlOT
BOCMasnieHne AbixaTeNbHbIX MyTEN.

BeWrbl U 3MIEKTPOHHbIE CUTrApPEThbl HEe 3aMeHSIoT
06blUYHble CUrapeTbl U He MOMoraloT 6pocUTb KypuUTb!
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XOTUTE BPOCUTb KYPUTD?
CYEIo HAYATD?

- MonoXnTenbHbIN HAaCcCTPOK, BEpa B yCMeX.

- 300pPOBOE MUTAHUE N OOCTAaTOYHOE NoTpebreHne
YKNOKOCTW.

- CocTaBbTe MlaH OTKasa OT KypeHud, 3aBegute
OHEBHUK U 3aMUCbIBalTE KaXXOyo BbIKYPEHHYIO
curapery.

- 3aMMmUTECH NIOBUMBIM AENOM - PU3UYECKOMN
aKTUBHOCTbIO, X0661.
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